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Gluten

schaaldieren

Ei

Vis

Aardnoten

Soja

Melk

Noten

Selderij

Mosterd

Sesamzaad

Zwaveldioxide/

sulfiet

Lupine

weekdieren

Sla stamppot

Andijvie stamppot

Gekookte andijvie
stamppot

Raapstelen stamppot

Spinazie stamppot

Hutspot

Zuurkool stamppot

Witte bonen en
snijbonen stamppot

Macaroni

Tropische ballenmix

Chili con carne

Rode kool stamppot

Bietjes stamppot

Boerenkool stamppot

Spruitjes stamppot

Rucola stamppot

Witlof stamppot

Sperziebonen met
rundvlees

Stoofpeertjes

Gebraden kip

Spareribs

Ballen gehakt

Uitgebakken spekjes

Saté

Rundvlees

Kip rollade

Charlotte
aardappeltjes

Bami

Nasi

Witlof schotel

Bietenschotel

Lasagne

Tagliatelle

Broccoli schotel

Bloemkool schotel

Bloemkool- broccoli

Wraps met kip

Pasta met’roomsaus

Zalm-spinazie lasagne

Paddenstoelenilasagne

Witlof'rolletjes

Hachee

Boeuf bourgion

Prei-proll

Peen & doperwten

Pasta met groenten en
kipstukjées

Woraps kip-kerrie

Couscous (vegetarisch)

Babi pangang

Pasta mascarpone




